] ZESTAWIENIE SR-1 - MEBLE RUCHOME, ZABUDOWE STALA I WYPOSAZENIE W SPRZET SPORTOWY
SZCZEGOLY DO UZGODNIENIA NA ETAPIE PRZY GOTOWANIA DOKUMENTACJI PROJEKTOWEJ Z ZAMAWIAJACYM



POMIESZCZENIE NR -1.14 — SALA SILOWNI

l.p OPIS UWAGI
1 Urzadzenie ze stosem do wyciskania w poziomie Poza zakresem zaméwienia
Maszyna wyposazona w niezalezne ruchome ramiona wyposazone w dodatkowa regulacje dostosowujac dtugos¢ ramienia
¢wiczacego (minimum trzy pozycje).
Regulacja siedziska za pomocg sitownika gazowego.
wymiary: di. 140-145cm, szer. 140 — 150cm, wys.140 - 150cm
waga stosu nie mniejsza niz 100kg, zwigkszanie obcigzenia co 2,5kg
waga urzadzenia ok 300-350kg
Maszyna wyposazona w kody QR, ktore pozwalaja na integracje z aplikacjami urzadzen Android® oraz Apple® i umozliwiaja
ogladanie filméw instruktazowych, monitorowanie
sity oraz zapoznanie si¢ z instrukcja uzytkowania danego przyrzadu treningowego.
2 Urzadzenie ze stosem do prostowania ramion w pionie Poza zakresem zamowienia
Maszyna wyposazona w niezalezne ruchome ramiona.
Regulacja siedziska za pomocg sitownika gazowego.
wymiary: (dt. 160-170cm, szer. 160 — 170cm, wys.140 - 150cm
waga stosu nie mniejsza niz 130kg, zwigkszanie obcigzenia co 2,5kg
waga urzadzenia ok 250kg
Maszyna wyposazona w kody QR, ktore pozwalaja na integracje z aplikacjami urzadzen Android® oraz Apple® i umozliwiajg
ogladanie filmoéw instruktazowych, monitorowanie
sity oraz zapoznanie si¢ z instrukcja uzytkowania danego przyrzadu treningowego.
3 Urzadzenie ze stosem do ¢wiczenia mi¢$ni klatki piersiowej/ramion Poza zakresem zaméwienia
Maszyna wyposazona w niezalezne ruchome ramiona.
Regulacja siedziska za pomocg sitownika gazowego
wymiary: (dt. 195-205cm, szer. 195 — 210cm, wys.200 - 220cm
waga stosu nie mniejsza niz 130kg, zwigkszanie obcigzenia co 2,5kg
waga urzadzenia ok 300kg
Maszyna wyposazona w kody QR, ktore pozwalaja na integracje z aplikacjami urzadzen Android® oraz Apple® i umozliwiaja
ogladanie filméw instruktazowych, monitorowanie
sity oraz zapoznanie si¢ z instrukcja uzytkowania danego przyrzadu treningowego.
4 Urzadzenie ze stosem do prostowania nég Poza zakresem zamOwienia

Regulacja siedziska za pomocg sitownika gazowego

wymiary: (dt. 160-170cm, szer. 100 — 110cm, wys.140 - 150cm

waga stosu nie mniejsza niz 130kg, zwigkszanie obcigzenia co 2,5kg

waga urzadzenia ok 300kg

Maszyna wyposazona w kody QR, ktére pozwalajg na integracje z aplikacjami urzadzen Android® oraz Apple® i umozliwiajg
ogladanie filméw instruktazowych, monitorowanie

sity oraz zapoznanie si¢ z instrukcja uzytkowania danego przyrzadu treningowego.
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Urzadzenie ze stosem do ¢wiczenia bicepsow Poza zakresem zaméwienia
Maszyna wyposazona w niezalezne ruchome ramiona.

Regulacja siedziska za pomocg sitownika gazowego.

wymiary: (dt. 115-125 cm, szer. 155 — 165cm, wys.140 - 150cm

waga stosu nie mniejsza niz 80 kg, zwigkszanie obcigzenia co 2,5kg

waga urzadzenia ok 250kg

Maszyna wyposazona w kody QR, ktore pozwalaja na integracje z aplikacjami urzadzen Android® oraz Apple® i umozliwiaja

ogladanie filméw instruktazowych,monitorowanie sily oraz zapoznanie si¢ z instrukcjg uzytkowania danego przyrzadu

treningowego.

Maszyna na obciazenia talerzowe do wyciskania w lezeniu Poza zakresem zamdOwienia
Trenowane migénie: piersiowe wigksze, trojglowe ramion i naramienne przednie.

Kazde z ramion pracuje niezaleznie.

Urzadzenie z naklejkami instruktazowymi pokazujacymi jak poprawnie wykonaé ¢wiczenie

Maszyna na obciazenia talerzowe do treningu plecéw i ramion Poza zakresem zaméwienia
Trenowane mig$nie: najszersze grzbietu, czworoboczne grzbietu, obte wigksze

grzbietu i dwugtowe ramion.

Kazde z ramion pracuje niezaleznie.

Urzadzenie z naklejkami instruktazowymi pokazujacymi jak poprawnie wykona¢ ¢wiczenie

Maszyna cardio - rower powietrzny Poza zakresem zamowienia
Ruch realizowany za pomoca rak i nog, ktdre sg sitg napedowa wentylatora znajdujacego si¢ w przedniej cz¢sci urzadzenia.

Wentylator w bezpiecznej siatkowej obudowie.

Urzadzenie wyposazone w duzy LCD z mozliwoscig wyboru o$miu programow treningowych.

Dane techniczne:

Maksymalna waga uzytkownika nie mniejsza niz 150kg

Dlugos¢ — 120-130cm

Szerokos¢ — 70-80cm

Wysokos¢ — 135-150cm

Waga urzgdzenia — ok 70kg
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9 Urzadzenie z oporem wodnym - ,,wioslarz” Poza zakresem zaméwienia
System technologii ptynnego oporu zapewnia gladki ruch i dziatanie wio$larza.
Opdr ustawiany za pomocg przesuni¢cia wskaznika, regulowane paski na stopy utrzymujac ¢wiczacego, 16 dostepnych
pozioméw trudnosci.
Urzadzenie wyposazone w konsole ktdra pokazuje
CZAS / CZAS DO 500m / SPM (pelne ruchy na minutg)
Dane techniczne:
Maksymalna waga uzytkownika nie mniejsza niz 150kg
Dlugos¢ — 180-200cm
Szeroko$¢ — 75-85cm
Wysokos¢ — 90-110cm
Waga urzadzenia (wypelionego) — ok 60kg
10 Symulator schodéw zasilanie: 220V
urzadzenie pozwalajace przeprowadzenie treningu symulujacego wchodzenie lub wbieganie po schodach. Wyposazone w Poza zakresem zamowienia
porecze, ktore pozwalaja ustabilizowaé sylwetke podczas treningu. Silnik zapewnia szeroki zakres predkosci od 12 do 185
krokéw na minute.
Urzadzenie wyposazone w przejrzysty, intuicyjnie obshugiwany wyswietlacz, wskazujacy wszelkie parametry ¢wiczen, takie jak:
iloé¢ spalonych kalorii, czas, dystans, predkosc, tetno i poziom obcigzenia.
Dane techniczne:
Maksymalna waga uzytkownika nie mniejsza niz 150kg
Dtugos¢ — 135-145¢cm
Szerokos¢ — 80-90cm
Wysokos¢ — 200-215cm
Waga urzgdzenia — ok 220kg
11 Stepper Poza zakresem zaméwienia

urzadzenie mechaniczne stluzace do ¢wiczen aerobowych, posiadajace whasny generator pradu zasilany sita migsni, imitujace
wchodzenie po schodach, kazda platforma dziata niezaleznie.

Automatyczny start wiacza konsolg w momencie rozpoczgcia ¢wiczenia.

Dane techniczne:

Maksymalna waga uzytkownika nie mniejsza niz 150kg

Dtugos¢ — 120-130cm

Szerokos¢ — 75-85cm

Wysokos¢ — 155-165cm

Waga urzadzenia — ok 75kg
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Pionowy rower treningowy Poza zakresem zaméwienia
urzadzenie shluzace do przeprowadzenie treningu cardio w pozycji pionowe;.
Urzadzenie wyposazone w konsole ktora wskazuje

PREDKOSC / POZIOM OPORU / TETNO / CZAS / DYSTANS
Mozliwo$¢ wybory profilu treningowego.

Dane techniczne

Maksymalna waga uzytkownika nie mniejsza niz 150kg

Dtugos¢ — 110-120cm

Szeroko$¢ — 55-65cm

Wysokos¢ — 130-140cm

Waga urzadzenia — ok 60kg

Maszyna eliptyczna Poza zakresem zaméwienia
urzadzenie mechaniczne zasilane sitg migsni. Stuzace do ruchu po elipsie z mozliwo$cia regulowania oporu dzigki konsoli
sterujacej. Urzadzenie wyposazone w dwie sztuki ramion zamontowanych na state oraz dwie sztuki ramion ruchomych.
Urzadzenie wyposazone w konsole ktora wskazuje

PREDKOSC / POZIOM OPORU / TETNO / CZAS / DYSTANS

Mozliwo$¢ wybory profilu treningowego.

Dane techniczne

Maksymalna waga uzytkownika nie mniejsza niz 150kg

Dtugos¢ — 200-220cm

Szerokos¢ — 65-75cm

Wysokos¢ — 145-160cm

Waga urzgdzenia — ok 100kg

14

Bieznia Poza zakresem zaméwienia
Stuzace do biegania z mozliwo$cig regulowania tempa oraz kat nachylenia platformy. Posiadajaca konsole sterujaca i boczne
zabezpieczenia w formie porgczy. System amortyzacji: liczba amortyzator6w w biezni nie mniejsza niz 6 sztuk. Mozliwos¢
ustawienia planéw treningowych.

Dane techniczne

Maksymalna waga uzytkownika nie mniejsza niz 150kg

Dtugos¢ — 200-220cm

Szerokos¢ — 80-90cm

Wysokos¢ — 140-150cm

Waga urzadzenia — ok 100kg

Wymiary powierzchni biegowej: szeroko$¢ nie mniej niz 50 cm; dtugos¢ nie mniej niz 150cm

Kat nachylenia: 0% - 15%

Zakres predkoéci od 0,8 - 19,3 km/h
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15 Urzadzenie do ¢wiczenia wszystkich partii mi¢sniowych typu ,,brama” Poza zakresem zaméwienia
Urzadzenie do ¢wiczenia wszystkich partii migsniowych. Obcigzniki z litej stali. Gorna ptyta obcigzeniowa wyposazona w
samosmarujace tuleje. urzadzenie wyposazone w sworzen selektora ci¢zaru o Srednicy 11 mm magnetycznie blokowany oraz
polaczony ze stosem. Na srodku urzadzenia znajduja si¢ trzy uchwyty pod réznymi kontami umozliwiajace podciaganie si¢
osobie ¢wiczacej. uchwyty zabezpieczone guma co pozwala ¢wiczacemu na wygodny i pewny chwyt. W zestawie drazki o
réznych dtugosciach i liny.
Dane techniczne
Maksymalna waga uzytkownika nie mniejsza niz 150kg
Dtugo$¢ — 70-75cm
Szerokos¢ — 410-430cm
Wysokos¢ — 230-240cm
waga niezaleznych stosow nie mniejsza niz 80 kg, zwigkszanie obcigzenia co 2,5 kg
waga urzadzenia ok 450 kg
16 Laweczka olimpijska do wyciskania w pozycji poziome;j Poza zakresem zamowienia
Osoba ¢wiczaca ma mozliwo$¢ odtozenia sztangi na trzech uchwytach zamontowanych na state do taweczki.
17 Laweczka olimpijska do wyciskania z katem dodatnim. Poza zakresem zaméwienia
Mozliwo$¢ regulacji siedziska. Laweczka wyposazona w w platform¢ umozliwiajaca asekuracj¢ osoby ¢wiczacej. Cwiczacy ma
mozliwos$¢ odlozenia sztangi na trzech uchwytach zamontowanych na state do taweczki
18 Laweczka wielofunkcyjna Poza zakresem zamoéwienia
z mozliwos$cia regulacji oparcia (min. w pigciu plaszczyznach) oraz regulacji siedziska
19 Laweczka do ¢wiczen brzucha w pozycji pionowej Poza zakresem zaméwienia
Z pompowanym oparciem umozliwiajacym ¢wiczacemu przyjecie odpowiedniej pozycji.
20 Zestaw sztang zespolonych prostych z zaciskami Poza zakresem zaméwienia
21 Zestaw sztang zespolonych lamanych z zaciskami Poza zakresem zaméwienia
22 Stojak na sztangi Poza zakresem zaméwienia
23 Obciazenia talerzowe — o ciezarze 1,25kg / 2,5kg / 5kg / 10kg /15kg ilo$¢ obcigzen dobrana do ilosci
pokryte guma sztang
Poza zakresem zamowienia
24 Stojak na obcigzenia talerzowe ilo$¢ stojakow wynikajaca z doboru
obcigzen
Poza zakresem zaméwienia
25 Stojak na gryfy Poza zakresem zaméowienia
26 Zestaw hantli w zakresie od 1-10kg ze stojakiem pionowym Poza zakresem zaméowienia

hantle o wadze od 1- 10kg co 1kg, - 10 par. Hantle ogumowane petne, kazdy z informacja o nominalnej wadze, z uchwyt em
radetkowanym.
Stojak systemowy - wykonany ze stali.
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Zestaw hantli w zakresie od 11-20kg ze stojakiem pionowym

hantle o wadze od 11- 20kg co 1kg, - 10 par. Hantle ogumowane pelne, kazdy z informacja o nominalnej wadze, z uchwyt em
radetkowanym.

Stojak systemowy - wykonany ze stali.

Para kettleballs 4 kg — ogumowane

Ketle ogumowane:- trwaty uchwyt ze stali chromowanej, kazdy z informacja o nominalnej wadze, z uchwyt em radetkowanym.

Poza zakresem zamoéwienia

Poza zakresem zamowienia

29
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Para kettleballs 8 kg — ogumowane

Ketle ogumowane:- trwaty uchwyt ze stali chromowanej, kazdy z informacja o nominalnej wadze, z uchwyt em radetkowanym.

Para kettleballs 16kg — ogumowane

Ketle ogumowane:- trwaty uchwyt ze stali chromowanej, kazdy z informacja o nominalnej wadze, z uchwyt em radetkowanym.

Poza zakresem zamoéwienia

Poza zakresem zamowienia

31
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Para kettleballs 20kg — ogumowane

Ketle ogumowane:- trwaty uchwyt ze stali chromowanej kazdy z informacja o nominalnej wadze, z uchwyt em radetkowanym.
Worek bulgarski (challenge) 10kg

Worek butgarski ma cigzar statyczny, dzigki czemu doskonale nadaje si¢ do fizjoterapii i rehabilitacji. Zawiera pie¢ mocnych i
wygodnych uchwytow, umozliwiajacych wariantowos$¢ éwiczen

Poza zakresem zaméwienia

Poza zakresem zamowienia

33

34

Worek bulgarski (challenge) 15kg

Worek bulgarski ma ci¢zar statyczny, dzieki czemu doskonale nadaje si¢ do fizjoterapii i rehabilitacji. Zawiera pi¢¢ mocnych i
wygodnych uchwytow, umozliwiajacych wariantowo$¢ ¢wiczen

Worek bulgarski (challenge) 25kg

Worek bulgarski ma cig¢zar statyczny, dzigki czemu doskonale nadaje si¢ do fizjoterapii i rehabilitacji. Zawiera pig¢ mocnych i
wygodnych uchwytow, umozliwiajacych wariantowos$¢ éwiczen

Poza zakresem zaméwienia

Poza zakresem zamowienia

35
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Drabinka gimnastyczna o rozstawie szczebli 140mm

Boki wykonane z drewna iglastego lub lisciastego, szczeble z litego drewna.
Przekr6j szczebla owalny 0 wymiarach 30mm x 40mm

wymiary: 100mm x 900mm x 2400mm

wraz z kompletnym systemem do montazu przys$ciennego

Naglo$nienie sali indywidualne
wg projektu instalacji elektrycznej

ZamoOwienie objete prawem opcji

realizowane i sterowane
z pom. nr -1.09
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OPIS

UWAGI

MODUL PODSTAWOWY - regal magazynowy 600mm zbudowany ze:
e shupow stalowych z ksztaltownika zimnogigtego o przekroju "T" z perforacja wewnetrzng umozliwiajaca regulacje
poziomow w rozstawie co 40 mm - sztuk 4 o wysokosci 16000 mm
e polek (pomostéw) - ram obwodowych z trzema wzmocnieniami podtuznymi z pokryciem z blachy stalowe;j
ocynkowanej - sztuk 6 o wym. (dlugos¢ x glebokos¢) 1240 x 400 mm (potki wyposazone w obwodowe ranty z
katownikow stalowych ocynkowanych osadzanych na trzpieniach z mozliwoscia szybkiego demontazu)
MODUL DODATKOWY - regal magazynowy 600mm zbudowany ze:
e stupdw stalowych z ksztattownika zimnogietego o przekroju "T" z perforacjg wewnetrzng umozliwiajaca regulacje
pozioméw w rozstawie co 40 mm - sztuk 2 o wysokosci 1600 mm
e  poélek (pomostéw) - ram obwodowych z trzema wzmocnieniami podtuznymi z pokryciem z blachy stalowe;j
ocynkowanej - sztuk 6 o wym. (dlugo$¢ x glebokos¢) 1240 x 400 mm (potki wyposazone w obwodowe ranty z
katownikow stalowych ocynkowanych osadzanych na trzpieniach z mozliwoscig szybkiego demontazu)

Poza zakresem zamoéwienia

Poza zakresem zamowienia

Materac gimnastyczny o wym. 2000x1200x50mm (typu ,,cienkiego”)

boki z siatki odpowietrzajacej zapewniajacej odpowiednig cyrkulacje powietrza, spod antyposlizgowy w kontrastowym kolorze,
o wzmocnionych naroznikach, wypeienie z pianki poliuretanowej o twardo$ci standardowe;j

Materac gimnastyczny o wym. 2000x1200x200mm (typu ,,grubego”)

boki z siatki odpowietrzajacej zapewniajacej odpowiednig cyrkulacje powietrza, spod antyposlizgowy w kontrastowym kolorze,
o wzmocnionych naroznikach, wypelnienie z pianki poliuretanowej o twardos$ci standardowe;j

Poza zakresem zaméwienia

Poza zakresem zamowienia

Woézek do przewozenia i magazynowania materacy o wym. ,,palety” 2000x1200mm
ze stali nierdzewnej polerowanej czterokotowy (2 kota z hamulcami)

Pitka lekarska: 4kg
wykonana w 100% z gumy, antyposlizgowe wykonczenie

Poza zakresem zaméwienia

Poza zakresem zamowienia

Pilka lekarska: 3kg
wykonana w 100% z gumy, antypos$lizgowe wykonczenie

Pitka lekarska: 2kg
wykonana w 100% z gumy, antyposlizgowe wykonczenie

Poza zakresem zamoéwienia

Poza zakresem zamowienia

10

Stojak na pilki lekarskie
na koétkach o 3 poziomach sktadowania (6 pitek na kazdym poziomie)

Koziol gimnastyczny o wym. korpusu 550x350mm

z regulacjg wys. 900-1350mm (co 50), nogi mocowane na state, korpus wykonany z drewna klejonego pokrytego wysciotka i
naturalng skorg. Nogi kozta zakonczone kopytami gumowymi zapobiegajgcymi przesuwaniu si¢ kozta podczas ¢wiczen, dwie z
nég wyposazone w kotka utatwiajace transport. Konstrukcja nég zapewnia swobodng regulacje wysokosci potozenia korpusu
kozta

Poza zakresem zamoéwienia

Poza zakresem zamowienia

11

Skrzynia gimnastyczna o wym. skrzyni dolnej 1340x750mm h=1100mm
5-czg$ciowa skosna, pokryta naturalng skora, elementy skrzyni wykonane ze sklejki gr min. 18mm, poduszka wykonana z
naturalnej skory. W komplecie z wozkiem do transportowym

Poza zakresem zamowienia
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12 Réwnowaznia gimnastyczna o dlugos$é belki - 3m, Poza zakresem zaméwienia
z regulacjg wys. 800-1200mm (co 50), belka o szerokosci 100mm wykonanej z drewna iglastego klejonego, pokrytego
materialem antyposlizgowym, podstawa metalowa z regulowang wysokosciag Konstrukcja ndg zapewnia swobodna regulacje
wysokosci polozenia belki rownowazni. W komplecie z 2. wozkami transportowymi
13 Odskocznia gimnastyczna — standard o wym. 1200x600mm, wysoko$¢ czota 150mm Poza zakresem zaméwienia
konstrukcja wykonana z profilowanej sklejki lisciastej, odskocznia pokryta jest materiatem antyposlizgowym w kolorystyce
kontrastujagcym z kolorem podtogi sportowe;.
14 Lina do przeciagania o dlugos$ci 25m 1
wykonana z wtdkien jutowych o dlugosci 25m. Zaslepione konce, co zapobiega rozkrgceniu liny Poza zakresem zaméwienia
15 Lina do skakania o dlugosci 5Sm kazda lina w innym kolorze
Poza zakresem zamowienia
16 Pilka nozna halowa rozmiar 4. Poza zakresem zaméwienia
pitka niskiego odbicia, szyta r¢cznie, wykonana ze skory syntetycznej z powloka PU
17 Pilka do siatkéwki oraz pilka do mini siatkowki rozmiar 5 i 4 30 szt. w rozmiarze 4
wykonana ze skory syntetycznej z powtoka PU 30 szt. w rozmiarze 5
Poza zakresem zamowienia
18 Pilka do koszykowki rozmiar nr 6 i 7 30 szt. w rozmiarze 6
wykonana ze skory kompozytowej 30 szt. w rozmiarze 7
Poza zakresem zaméwienia
19 Aluminiowy zestaw do badmintona (w komplecie rakietki - szt.2) Poza zakresem zamowienia
waga 95-100g, nacigg 16-18 Ibs.
20 Lotki plastikowe do badmintona (w komplecie -szt.6) Poza zakresem zaméwienia
plastikowe, biate
21 Kosz mobilny na pilki skladany o wym. 620x630x900mm Poza zakresem zamdéwienia
wozek sktadany wyposazony w 4 kotka (dwa z hamulcami)
22 Wieszak na siatke Zamowienie objgte prawem opcji
23 Podium dla zwyciezcow Poza zakresem zaméwienia
zestaw trzech oddzielnych jednoosobowych segmentdw, konstrukcja z wtdkna szklanego, gorna powierzchnia pokryta warstwa
antyposlizgowa. Latwy do przechowywania (wewnatrz najwigkszego elementu mieszczg si¢ pozostate dwa elementy). Wym.
poszczegodlnych elementdw wynosza kolejno: 1 - 648 x 610 x 600 mm; 2 - 572 x 550 x 400 mm; 3 - 507 x 490 x 250 mm
24 Warstwa ochronna podlogi sportowej - Zamowienie obj¢te prawem opcji

rozwigzanie do zabezpieczenia wielofunkcyjnych podtég podczas organizacji wydarzen pozasportowych.
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l.p OPIS UWAGI

1 Drabinka gimnastyczna o rozstawie szczebli 140mm ZamoOwienie objete prawem opcji
Boki wykonane z drewna iglastego lub liSciastego, szczeble z litego drewna.

Przekréj szczebla owalny o wymiarach 30mm x 40mm
wymiary: 100mm x 900mm x 2400mm
wraz z kompletnym systemem do montazu przys$ciennego

2 Laweczka gimnastyczna o di. 3,0m - drewniana Poza zakresem zamdOwienia
wykonana z bezsgcznego drewna iglastego lub lisciastego. Wysoko$é - 30 cm. Wszystkie krawedzie plyty, belki oraz ndézek
zaokraglone. Laweczka wyposazona w zaczep umozliwiajacy mocowanie na drazku drabiny gimnastyczne;j.

3 Stupki demontowalne (komplet na boisko) - siatkéwka Tuleje ,,pod” montaz stupkdéw nalezy
Wykonane z anodowanego stopu aluminium. Stupek gtowny (owal 120x100) wykonany ze specjalnego ksztattownika osadzi¢ w stropie konstrukcyjnym na
zapewniajacego wysoka wytrzymato$¢ na zginanie. Teleskop stupa o przekroju okragtym (fi) 90 - do zmiany wysokosci siatki. etapie jego wykonywania.
Regulacja wysokosci siatki oraz jej napinanie odbywa si¢ przez pokrecanie korbka przektadni umieszczonej wewnatrz stupka.

Zwarta budowa, brak wystajacych czesci, latwos¢ bezstopniowej regulacji wysokosci siatki w zakresie od 2 metrow do 2,55 metra. Zamowienie objete prawem opcji
+

Tuleje aluminiowe (3 komplety) boisko gléwne oraz dwa boiska treningowe

z zaslepka gorng pod montaz stupka owalnego 120x100.

4 Siatka Zamowienie objete prawem opcji
Siatka profesjonalna, gr. splotu 3mm dostosowana do montazu na stupkach

5 Stanowisko sedziowskie do siatkowki Poza zakresem zaméwienia
sktadane z regulacja wysokosci podestu, oparciem i podstawka do pisania
+
Oslona stanowiska sedziowskiego
kolor zielony

6 Kosze do koszykéwki glowne na konstrukcji stalej (na scianach krotszych sali) — boisko gléwne 230V /0,14kV
Tablica do koszykoéwki profesjonalna. Ostona dolnej krawedzi tablicy wykonana z gabki poliuretanowej w kolorze czerwonym. Zamowienie objete prawem opcji

Obrecz do koszykowki uchylna z sitownikami gazowymi Siateczka do obreczy treningowa, grubos¢ splotu 3mm. Konstrukcja
wykonana z profili stalowych zamknigtych, malowanych lakierem proszkowym mocowana do konstrukcji no$nej obiektu.
Odleglos¢ czota tablicy dostosowaé do wymiardéw boiska.

Tablice wraz z kompletnym systemem do montazu.

+

Mechanizm regulacji wysokoSci tablicy z napedem elektrycznym

Pozwalajacy na zmiang¢ wysokosci tablicy wraz z obrecza w przedziale od 260 do 305cm.

Silnik sterowany za pomocg pilota bezprzewodowego i przetgcznika kluczykowego (miejsce montazu wskazane przez
uzytkownika). Peten zakres ruchu pomiedzy pozycjami skrajnymi trwa ok. 60s

10
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7

Kosze do koszykowki boczne na konstrukeji ruchomej (montaz pod stropem wzdluz $ciany dluzszej sali) — boiska do
¢wiczen

Tablica do koszykowki profesjonalna. Ostona dolnej krawgdzi tablicy wykonana z gabki poliuretanowej w kolorze czerwonym.

Obrecz do koszykowki uchylna z sitownikami gazowymi Siateczka do obregczy treningowa, grubos¢ splotu 3 mm. Konstrukcja
wykonana z profili stalowych zamknigtych, malowanych lakierem proszkowym mocowana do konstrukcji no$nej obiektu.
Odleglos¢ czota tablicy dostosowa¢ do wymiarow boiska. Konstrukcja no$na ruchoma z napgdem elektrycznym — po ztozeniu
konstrukcja wraz z koszem nie ingeruje w strefe boisk.

+

Mechanizm regulacji wysokosci tablicy z napedem elektrycznym

Pozwalajacy na zmiang¢ wysokosci tablicy wraz z obrecza w przedziale od 260 do 305cm.

Silnik sterowany za pomocg pilota bezprzewodowego i przetacznika kluczykowego (miejsce montazu wskazane przez
uzytkownika). Peten zakres ruchu pomiedzy pozycjami skrajnymi trwa ok. 60s

Bramka o wym. w $wietle 3,00x2,00m

wykonana z profilu aluminiowego 80x80mm.

Potaczenie stupka z poprzeczka w narozniku bramki za pomoca systemowej ztagczki. Glgbokos$¢ bramki (gora/dot) 80/100 cm.
Luki sktadane, umozliwiajace tatwe przenoszenie i magazynowanie bramek. Siatka mocowana do dolnej czgsci tukow i
poprzeczki dolnej za pomocg haczykdéw. Bramki mocowane do podioza w 4 punktach za pomocg dekli podtogowych. W
komplecie haczyki PP do zawieszania siatki, elementy mocujace do podlogi, zaslepki oraz dystanse nie niszczace podtogi.

+

Oslona uniwersalna stupkéw

wykonana z pianki poliuretanowej, przystosowana do mocowania na profilu kwadratowym o wymiarach 80x80mm. Wysokos¢
oston 2000mm, wymiar zewnetrzny 130x130mm.

Zapinane na rzep. Na jednym z bokdéw wycigcie pod mechanizm naciaggowy lub mocowanie siatki.

Siatka do bramki

wykonana z polipropylenu o wysokiej wytrzymatosci o grubosci splotu 3mm.
Krawedz oczka: 10cm.

Glebokos¢ siatki: gora 80cm, dot 100cm.

Kolor: zielony.

230V /0,3kV
ZamoOwienie objete prawem opcji

Spos6b montazu elementow
mocujacych podlogowych uzgodnic z
producentem/dostawca
na etapie stanu surowego.

Zamowienie objete prawem opcji

Zamowienie obj¢te prawem opcji

10

11

Stupki do badmintona przejezdne na kétkach z obciazeniem
wykonane z profilu stalowego 40x40mm, zabezpieczone przez malowanie proszkowe.

W gornej czesci rolka ulatwiajaca napinanie siatki. Wysokos¢ stupka regulowana za pomoca wykrecanej stopki. Stupki posiadaja
kotka umozliwiajace transport i ustawienie w dowolnym miejscu. Wyposazone w dokrecang przeciwwage o masie 30kg na stupek

w postaci ptaskownikoéw stalowych. Mozliwo$¢ rozbudowania zestawu o dodatkowe obcigzenia.

Siatka do badmintona

Bez wzmochnien bocznych, wykonana z polipropylenu o wysokiej wytrzymatosci. Grubo$¢ splotu 1,2mm, krawedz oczka 18mm.

Wymiary: 6,10 x 0,76m. Kolor czarny. Dhugos¢ linki stalowej 6,6m.

Poza zakresem zamowienia

Poza zakresem zamowienia

11
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12

13

Konstrukcja do pionowego podnoszenia i opuszczania kotary rozdzielajacej sale z napedem elektrycznym.

Zestaw rolek wraz z mechanizmem napgdowym zainstalowany do stropu konstrukcyjnego sali gimnastycznej realizuje pionowe
ruch (gora / dot) kotary. Po zlozeniu kotara uklada si¢ rownolegle do sufitu. Kotara opuszczana i podnoszona za pomocg linek
stalowych nawijanych na beben napedzany silnikiem elektrycznym. Sterowanie silnikami odbywa si¢ za pomocg sterownika
kluczykowego lub pilota.

Kotara grodzaca

Kotara grodzaca "tkanina + siatka". Do wysokosci 3,50m materiat potprzezroczysty, powyzej siatka ostonowa bezweztowa o
oczkach 45x45mm. Kolor czarny

220V
ZamoOwienie objete prawem opcji

ZamoOwienie objete prawem opcji

14

15

Siatka ochronna na calg powierzchnie¢ $cian i widowni sali gimnastycznej
siatka bezweztowa o oczkach 45x45mm. Kolor czarny. Montaz pionowy na systemowych zawiesiach i uchwytach w kolorze
czarnym

Siatka ochronna na calg powierzchni¢ Swietlika dachowego sali gimnastycznej
siatka bezweztowa o oczkach 45x45mm. Kolor czarny. Montaz poziomy na systemowych zawiesiach i uchwytach w kolorze
czarnym

ZamoOwienie objete prawem opcji

Zamowienie objete prawem opcji

16

17

Trybuny typu szufladowego modulowego (4 poziomy uzytkowe) konstrukcja systemowa

Widownia 4 - rzedowa, systemowa typu szufladowego o napedzie r¢cznym zaprojektowana z pozioméw (platform) wspartych na
stupach uzupelionych belkami poziomymi. Pomiedzy stupami i platformami st¢zenia wyposazone w §ruby regulacyjne
umozliwiajace szczegdlowe wyregulowanie poszczegodlnych pozioméw. Belki poziome stupéw wyposazone w kota jezdne w iloSci
minimum 3 sztuki. Kota tozyskowane tozyskami kulkowymi a bieznie kot z poliuretanu co ma na celu co eliminacj¢ mozliwosci
wegniecen posadzki sportowej. Pomiedzy belkami poziomymi stupéw umieszczone prowadnice wraz z rolkami stabilizujagcymi w
celu zapewnienia prawidlowego rozktadania i sktadania widowni. W dolnej cz¢éci belek poziomych umiejscowione zamki
samoczynnie zabezpieczajace przed niekontrolowanym roztozeniem i ztozeniem si¢ widowni podczas eksploatacji. Zamki dolne
zapewniajace samoczynne odblokowanie si¢ podczas sktadania i rozktadania widowni. Platformy wykonane z profili stalowych o
przekroju 70x30; 50x30 oraz ceownikow zimnogietych 50x25x2 spawanych metodg MAG i skrgcanych srubami. Powierzchnie
platform pokryta wyktadzing w kolorze czarnym (probka do akceptacji). Stupy wykonane z profili stalowych zimnogietych o
przekroju 100x60, spawane metoda MAG. Element konstrukcji nalezy lakierowa¢ proszkowo. Wszystkie elementy zlaczne
cynkowane. Budowa musi zapewni¢ zachowanie wymaganej szerokos$ci wolnego przejscia miedzy rzgdami. Fotele widowni
systemowej - zamontowa¢ 100 foteli tapicerowanych ze sktadanym siedziskiem i oparciem z mechanizmem spre¢zynowym,
montowanych w zestawach po trzy lub cztery sztuki na wspolnej belce. Belke mocowa¢ do platform widowni za posrednictwem
wspornikow i mechanizmoéw sktadania. Dzigki takiemu rozwigzaniu zestawy krzesel beda si¢ sktadaty do przodu i w ten sposéb
zmieszcza si¢ pomiedzy ztozonymi platformami widowni. Siedziska jak i oparcia nalezy osadzi¢ na stalowym stelazu. Oswietlenie
stopni i podestow - widownia wyposazona w system oswietlenia przeszkodowego typu "LED".

Trybuny wyposazone w komplet barier ochronnych, zainstalowanych z tythu i z boku kazdego modutu konstrukcji trybuny.

Tablica wynikéw sportowych
wg projektu instalacji elektrycznej

ZamoOwienie objete prawem opcji

ZamoOwienie objete prawem opcji

18

Naglos$nienie sali indywidualne
wg projektu instalacji elektrycznej

realizowane i sterowane
z pom. nr 3.26

12
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19 Oswietlenie sali
wg projektu instalacji elektrycznej

L.p OPIS

1 Krzesto montowane trwale do podestow widowni
Budowa krzesta musi zapewni¢ samoczynne — grawitacyjne, podniesienie si¢ siedziska w przypadku jego zwolnienia przez osobe
siedzaca, oraz zapewni¢ zachowanie wymaganej szeroko$ci wolnego przejscia migdzy rzedami (po ztozeniu siedziska). Budowa
krzesta musi zapewnia¢ ciche podnoszenie siedziska. Siedzisko i oparcie wykonane bez ostrych krawedzi zaokraglonymi
naroznikami z zachowaniem ergonomicznego profilowania. Konstrukcja nosna metalowa malowana proszkowo, wykonywana w
formie nog przykrgcanych do powierzchni podtogi, w systemie skrecania ich w szeregi poprzez taczenie wspolng noga. Rozstaw
montazowy foteli w osiach: 51cm, ilo§¢ foteli w rzgdzie — 25sztuk.

sterowane z pom. nr 3.26

UWAGI
ZamoOwienie objete prawem opcji

2 Naglo$nienie pomieszczenia indywidualne
wg projektu instalacji elektrycznej

realizowane i sterowane
z pom. nr 3.26

3 Oswietlenie pomieszczenia wg projektu instalacji elektrycznej

sterowane z pom. nr 3.26

POMIESZCZENIE NR 3.28 - SALA GIMNASTYCZNA POMOCNICZA "a"

l.p OPIS

UWAGI

1 Drabinka gimnastyczna o rozstawie szczebli 140mm
Boki wykonane z drewna iglastego lub liciastego, szczeble z litego drewna.
Przekrdj szczebla owalny o wymiarach 30mm x 40mm
wymiary: 100mm x 900mm x 2400mm
wraz z kompletnym systemem do montazu przy$ciennego

ZamoOwienie objete prawem opcji

2 Naglo$nienie sali indywidualne realizowane i sterowane z pom. nr 3.26

wg projektu instalacji elektrycznej oraz indywidualnie sterowane z pozycji panelu

przenosnego

OMIESZCZENIE NR 3.29 - SALA GIMNASTYCZNA POMOCNICZA "b"
Lp OPIS

1 Zestaw luster

w modulach o szeroko$ci 100cm wykonany ze szkla bezpiecznego o grubosci 4mm z pojedyncza porgcza drewniang na
stalowym wsporniku. Montaz lustra za pomoca systemowego kleju — do uprzednio przygotowanej ptaszczyzny $ciany. Lustro
podniesione wzgledem poziomu posadzki o 150mm. Wymiary cato$ciowe lustra 500x235cm

UWAGI
montaz symetrycznie na krotszych
$cianach pomieszczenia
ZamoOwienie objete prawem opcji

2 Naglos$nienie sali indywidualne
wg projektu instalacji elektrycznej

realizowane i sterowane z pom. nr 3.26
oraz indywidualnie sterowane z pozycji
panelu przenosnego
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POMIESZCZENIE NR 3.30 - MAGAZYN PODRECZNY SALI GIMNASTYCZNE]

Lp OPIS

UWAGI

1 MODUL PODSTAWOWY - regal magazynowy 600mm zbudowany ze:

- shupow stalowych z ksztattownika zimnogietego o przekroju "T" z perforacja wewnetrzng umozliwiajaca regulacje poziomow w
rozstawie co 40 mm - sztuk 4 o wysokoséci 16000 mm

- polek (pomostow) - ram obwodowych z trzema wzmocnieniami podtuznymi z pokryciem z blachy stalowej ocynkowanej - sztuk 6 o
wym. (dlugo$¢ x glebokos¢) 1240 x 400 mm (p6tki wyposazone w obwodowe ranty z katownikow stalowych ocynkowanych
osadzanych na trzpieniach z mozliwo$cig szybkiego demontazu)

2 MODUL DODATKOWY - regal magazynowy 600mm zbudowany ze:

- stupow stalowych z ksztaltownika zimnogigtego o przekroju "T" z perforacjg wewnetrzng umozliwiajaca regulacje poziomoéw w
rozstawie co 40 mm - sztuk 2 o wysokoséci 1600 mm

- potek (pomostéw) - ram obwodowych z trzema wzmocnieniami podtuznymi z pokryciem z blachy stalowej ocynkowanej - sztuk 6 o
wym. (dtugos¢ x glebokosc) 1240 x 400 mm (potki wyposazone w obwodowe ranty z katownikow stalowych ocynkowanych
osadzanych na trzpieniach z mozliwos$cig szybkiego demontazu)

Poza zakresem zaméwienia

Poza zakresem zamowienia

Pilka lekarska: 4kg wykonana w 100% z gumy, antyposlizgowe wykonczenie
Pilka lekarska: 3kg wykonana w 100% z gumy, antyposlizgowe wykonczenie

Poza zakresem zaméwienia

Poza zakresem zamowienia

Pilka lekarska: 2kg wykonana w 100% z gumy, antyposlizgowe wykonczenie

Poza zakresem zaméwienia

Poza zakresem zamowienia

Pitka ovoball 0 wym. 165x250mm pitka o eliptycznym ksztalcie (jajko) wspomagajaca ¢wiczenia
Kosz na kélkach do przechowywania pilek o pojemnosci do 10 sztuk.

Poza zakresem zamowienia

Poza zakresem zamowienia

3
4
5
6 Stojak na pilki lekarskie na kotkach o 3 poziomach sktadowania (6 pitek na kazdym poziomie)
7
8
9

Platforma do éwiczen z balansem z dwoma uchwytami

10 Tasma do éwiczen gumowa w najlzejszej wersji ¢wiczeniowej

Poza zakresem zamoéwienia

Poza zakresem zamoéwienia

11 Hula hop wykonane z polipropylenu o $rednicy 75 / 85 / 95cm kazda wielko$¢ w innym kolorze
15 szt. o §r. 75cm
15 szt. o ér. 85cm
15 szt. o §r. 95cm

UWAGA:

Poza zakresem zamoéwienia

Do w/w urzadzen nalezy przewidzie¢ media i podejscia instalacyjne — o ile s wymagane. Dla urzadzen i mebli (wymienionych powyzej) nalezy przedstawi¢ aranzacje.
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