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ZESTAWIENIE SR-1 -  MEBLE RUCHOME, ZABUDOWĘ STAŁĄ I WYPOSAŻENIE W SPRZĘT SPORTOWY 

 SZCZEGÓŁY DO UZGODNIENIA NA ETAPIE PRZYGOTOWANIA DOKUMENTACJI PROJEKTOWEJ Z ZAMAWIAJACYM 
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POMIESZCZENIE NR -1.14 – SALA SIŁOWNI  

l.p OPIS UWAGI 

1 Urządzenie ze stosem do wyciskania w poziomie 

Maszyna wyposażona w niezależne ruchome ramiona wyposażone w dodatkowa regulacje dostosowując długość ramienia 

ćwiczącego (minimum trzy pozycje). 

Regulacja siedziska za pomocą siłownika gazowego.  

wymiary: dł. 140-145cm, szer. 140 – 150cm, wys.140 - 150cm  

waga stosu nie mniejsza niż 100kg, zwiększanie obciążenia co 2,5kg 

waga urządzenia ok 300-350kg 

Maszyna wyposażona w kody QR, które pozwalają na integrację z aplikacjami urządzeń Android® oraz Apple® i umożliwiają 

oglądanie filmów instruktażowych, monitorowanie  

siły oraz zapoznanie się z instrukcją użytkowania danego przyrządu treningowego. 

Poza zakresem zamówienia 

2 Urządzenie ze stosem do prostowania ramion w pionie 

Maszyna wyposażona w niezależne ruchome ramiona. 

Regulacja siedziska za pomocą siłownika gazowego.  

wymiary: (dł. 160-170cm, szer. 160 – 170cm, wys.140 - 150cm  

waga stosu nie mniejsza niż 130kg, zwiększanie obciążenia co 2,5kg 

waga urządzenia ok 250kg 

Maszyna wyposażona w kody QR, które pozwalają na integrację z aplikacjami urządzeń Android® oraz Apple® i umożliwiają 

oglądanie filmów instruktażowych, monitorowanie  

siły oraz zapoznanie się z instrukcją użytkowania danego przyrządu treningowego. 

Poza zakresem zamówienia 

3 Urządzenie ze stosem do ćwiczenia mięśni klatki piersiowej/ramion  

Maszyna wyposażona w niezależne ruchome ramiona.  

Regulacja siedziska za pomocą siłownika gazowego 

wymiary: (dł. 195-205cm, szer. 195 – 210cm, wys.200 - 220cm  

waga stosu nie mniejsza niż 130kg, zwiększanie obciążenia co 2,5kg 

waga urządzenia ok 300kg 

Maszyna wyposażona w kody QR, które pozwalają na integrację z aplikacjami urządzeń Android® oraz Apple® i umożliwiają 

oglądanie filmów instruktażowych, monitorowanie  

siły oraz zapoznanie się z instrukcją użytkowania danego przyrządu treningowego. 

Poza zakresem zamówienia 

4 Urządzenie ze stosem do prostowania nóg 

Regulacja siedziska za pomocą siłownika gazowego 

wymiary: (dł. 160-170cm, szer. 100 – 110cm, wys.140 - 150cm  

waga stosu nie mniejsza niż 130kg, zwiększanie obciążenia co 2,5kg 

waga urządzenia ok 300kg 

Maszyna wyposażona w kody QR, które pozwalają na integrację z aplikacjami urządzeń Android® oraz Apple® i umożliwiają 

oglądanie filmów instruktażowych, monitorowanie  

siły oraz zapoznanie się z instrukcją użytkowania danego przyrządu treningowego. 

Poza zakresem zamówienia 
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POMIESZCZENIE NR -1.14 – SALA SIŁOWNI  

5 Urządzenie ze stosem do ćwiczenia bicepsów 

Maszyna wyposażona w niezależne ruchome ramiona.  

Regulacja siedziska za pomocą siłownika gazowego. 

wymiary: (dł. 115-125 cm, szer. 155 – 165cm, wys.140 - 150cm  

waga stosu nie mniejsza niż 80 kg, zwiększanie obciążenia co 2,5kg 

waga urządzenia ok 250kg 

Maszyna wyposażona w kody QR, które pozwalają na integrację z aplikacjami  urządzeń Android® oraz Apple® i umożliwiają 

oglądanie filmów instruktażowych,monitorowanie siły oraz zapoznanie się z instrukcją użytkowania danego przyrządu 

treningowego. 

Poza zakresem zamówienia 

6 Maszyna na obciążenia talerzowe do wyciskania w leżeniu  

Trenowane mięśnie: piersiowe większe, trójgłowe ramion i naramienne przednie. 

Każde z ramion pracuje niezależnie. 

Urządzenie z naklejkami instruktażowymi pokazującymi jak poprawnie wykonać ćwiczenie 

Poza zakresem zamówienia 

7 Maszyna na obciążenia talerzowe do treningu pleców i ramion  

Trenowane mięśnie: najszersze grzbietu, czworoboczne grzbietu, obłe większe  

grzbietu i dwugłowe ramion.  

Każde z ramion pracuje niezależnie.  

Urządzenie z naklejkami instruktażowymi pokazującymi jak poprawnie wykonać ćwiczenie 

Poza zakresem zamówienia 

8 Maszyna cardio - rower powietrzny  

Ruch realizowany za pomocą rąk i nóg, które są siłą napędową wentylatora znajdującego się w przedniej części urządzenia. 

Wentylator w bezpiecznej siatkowej obudowie. 

Urządzenie wyposażone w duży LCD z możliwością wyboru ośmiu programów treningowych.  

Dane techniczne:  

Maksymalna waga użytkownika nie mniejsza niż 150kg 

Długość – 120-130cm 

Szerokość – 70-80cm 

Wysokość – 135-150cm 

Waga urządzenia – ok 70kg 

Poza zakresem zamówienia 
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POMIESZCZENIE NR -1.14 – SALA SIŁOWNI  

9 Urządzenie z oporem wodnym - „wioślarz” 

System technologii płynnego oporu zapewnia gładki ruch i działanie wioślarza. 

Opór ustawiany za pomocą przesunięcia wskaźnika, regulowane paski na stopy utrzymując ćwiczącego, 16 dostępnych 

poziomów trudności. 

Urządzenie wyposażone w konsole która pokazuję  

CZAS / CZAS DO 500m / SPM (pełne ruchy na minutę) 

Dane techniczne:  

Maksymalna waga użytkownika nie mniejsza niż 150kg 

Długość – 180-200cm 

Szerokość – 75-85cm 

Wysokość – 90-110cm 

Waga urządzenia (wypełnionego) – ok 60kg 

Poza zakresem zamówienia 

10 Symulator schodów 

urządzenie pozwalające przeprowadzenie treningu symulującego wchodzenie lub wbieganie po schodach. Wyposażone w 

poręcze, które pozwalają ustabilizować sylwetkę podczas treningu. Silnik zapewnia szeroki zakres prędkości od 12 do 185 

kroków na minutę. 

Urządzenie wyposażone w przejrzysty, intuicyjnie obsługiwany wyświetlacz, wskazujący wszelkie parametry ćwiczeń, takie jak: 

ilość spalonych kalorii, czas, dystans, prędkość, tętno i poziom obciążenia. 

Dane techniczne:  

Maksymalna waga użytkownika nie mniejsza niż 150kg 

Długość – 135-145cm 

Szerokość – 80-90cm 

Wysokość – 200-215cm 

Waga urządzenia – ok 220kg 

zasilanie: 220V 

Poza zakresem zamówienia 

11 Stepper 

urządzenie mechaniczne służące do ćwiczeń aerobowych, posiadające własny generator prądu zasilany siłą mięśni, imitujące 

wchodzenie po schodach, każda platforma działa niezależnie. 

Automatyczny start włącza konsolę w momencie rozpoczęcia ćwiczenia. 

Dane techniczne:  

Maksymalna waga użytkownika nie mniejsza niż 150kg 

Długość – 120-130cm 

Szerokość – 75-85cm 

Wysokość – 155-165cm 

Waga urządzenia – ok 75kg 

Poza zakresem zamówienia 
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POMIESZCZENIE NR -1.14 – SALA SIŁOWNI  

12 Pionowy rower treningowy 

urządzenie służące do przeprowadzenie treningu cardio w pozycji pionowej. 

Urządzenie wyposażone w konsole która wskazuje 

PRĘDKOŚĆ / POZIOM OPORU / TĘTNO / CZAS / DYSTANS 

Możliwość wybory profilu treningowego. 

Dane techniczne 

Maksymalna waga użytkownika nie mniejsza niż 150kg 

Długość – 110-120cm 

Szerokość – 55-65cm 

Wysokość – 130-140cm 

Waga urządzenia – ok 60kg 

Poza zakresem zamówienia 

13 Maszyna eliptyczna 

urządzenie mechaniczne zasilane siłą mięśni. Służące do ruchu po elipsie z możliwością regulowania oporu dzięki konsoli 

sterującej. Urządzenie wyposażone w dwie sztuki ramion zamontowanych na stałe oraz dwie sztuki ramion ruchomych. 

Urządzenie wyposażone w konsole która wskazuje 

PRĘDKOŚĆ / POZIOM OPORU / TĘTNO / CZAS / DYSTANS  

Możliwość wybory profilu treningowego. 

Dane techniczne 

Maksymalna waga użytkownika nie mniejsza niż 150kg 

Długość – 200-220cm 

Szerokość – 65-75cm 

Wysokość – 145-160cm 

Waga urządzenia – ok 100kg 

Poza zakresem zamówienia 

14 Bieżnia  

Służące do biegania z możliwością regulowania tempa oraz kąt nachylenia platformy. Posiadająca konsole sterującą i boczne 

zabezpieczenia w formie poręczy. System amortyzacji: liczba amortyzatorów w bieżni nie mniejsza niż 6 sztuk. Możliwość 

ustawienia planów treningowych. 

Dane techniczne 

Maksymalna waga użytkownika nie mniejsza niż 150kg 

Długość – 200-220cm 

Szerokość – 80-90cm 

Wysokość – 140-150cm 

Waga urządzenia – ok 100kg 

Wymiary powierzchni biegowej: szerokość nie mniej niż 50 cm; długość nie mniej niż 150cm  

Kąt nachylenia: 0% - 15%  

Zakres prędkości od 0,8 - 19,3 km/h 

Poza zakresem zamówienia 
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POMIESZCZENIE NR -1.14 – SALA SIŁOWNI  

15 Urządzenie do ćwiczenia wszystkich partii mięśniowych typu „brama”  

Urządzenie do ćwiczenia wszystkich partii mięśniowych. Obciążniki z litej stali. Górna płyta obciążeniowa wyposażona w 

samosmarujące tuleje. urządzenie wyposażone  w sworzeń selektora ciężaru o średnicy 11 mm magnetycznie blokowany oraz 

połączony ze stosem. Na środku urządzenia znajdują się trzy uchwyty pod różnymi kontami umożliwiające podciąganie się 

osobie ćwiczącej. uchwyty zabezpieczone gumą co pozwala ćwiczącemu na wygodny i pewny chwyt. W zestawie drążki o 

różnych długościach i liny. 

Dane techniczne 

Maksymalna waga użytkownika nie mniejsza niż 150kg 

Długość – 70-75cm 

Szerokość – 410-430cm 

Wysokość – 230-240cm 

waga niezależnych stosów nie mniejsza niż 80 kg, zwiększanie obciążenia co 2,5 kg 

waga urządzenia ok 450 kg 

Poza zakresem zamówienia 

16 Ławeczka olimpijska do wyciskania w pozycji poziomej  

Osoba ćwicząca ma możliwość odłożenia sztangi na trzech uchwytach zamontowanych na stałe do ławeczki. 

Poza zakresem zamówienia 

17 Ławeczka olimpijska do wyciskania z kątem dodatnim. 

Możliwość regulacji siedziska. Ławeczka wyposażona w w platformę umożliwiająca asekurację osoby ćwiczącej. Ćwiczący ma 

możliwość odłożenia sztangi na trzech uchwytach zamontowanych na stałe do ławeczki 

Poza zakresem zamówienia 

18 Ławeczka wielofunkcyjna 

z możliwością regulacji oparcia (min. w pięciu płaszczyznach) oraz regulacji siedziska 

Poza zakresem zamówienia 

19 Ławeczka do ćwiczeń brzucha w pozycji pionowej 

z pompowanym oparciem umożliwiającym ćwiczącemu przyjęcie odpowiedniej pozycji. 

Poza zakresem zamówienia 

20 Zestaw sztang zespolonych prostych z zaciskami Poza zakresem zamówienia 

21 Zestaw sztang zespolonych łamanych z zaciskami Poza zakresem zamówienia 

22 Stojak na sztangi  Poza zakresem zamówienia 

23 Obciążenia talerzowe – o ciężarze 1,25kg / 2,5kg / 5kg / 10kg /15kg 

pokryte gumą 

ilość obciążeń dobrana do ilości 

sztang 

Poza zakresem zamówienia 

24 Stojak na obciążenia talerzowe ilość stojaków wynikająca z doboru 

obciążeń  

Poza zakresem zamówienia 

25 Stojak na gryfy Poza zakresem zamówienia 

26 Zestaw hantli w zakresie od 1-10kg ze stojakiem pionowym  

hantle o wadze od 1- 10kg co 1kg, - 10 par. Hantle ogumowane pełne, każdy z informacją o nominalnej wadze, z uchwyt em 

radełkowanym.  

Stojak systemowy - wykonany ze stali. 

Poza zakresem zamówienia 
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POMIESZCZENIE NR -1.14 – SALA SIŁOWNI  

27 Zestaw hantli w zakresie od 11-20kg ze stojakiem pionowym  

hantle o wadze od 11- 20kg co 1kg, - 10 par. Hantle ogumowane pełne, każdy z informacją o nominalnej wadze, z uchwyt em 

radełkowanym.  

Stojak systemowy - wykonany ze stali. 

Poza zakresem zamówienia 

28 Para kettleballs 4 kg – ogumowane 

Ketle ogumowane:- trwały uchwyt ze stali chromowanej, każdy z informacją o nominalnej wadze, z uchwyt em radełkowanym. 

Poza zakresem zamówienia 

29 Para kettleballs 8 kg – ogumowane 

Ketle ogumowane:- trwały uchwyt ze stali chromowanej, każdy z informacją o nominalnej wadze, z uchwyt em radełkowanym. 

Poza zakresem zamówienia 

30 Para kettleballs 16kg – ogumowane 

Ketle ogumowane:- trwały uchwyt ze stali chromowanej, każdy z informacją o nominalnej wadze, z uchwyt em radełkowanym. 

Poza zakresem zamówienia 

31 Para kettleballs 20kg – ogumowane 

Ketle ogumowane:- trwały uchwyt ze stali chromowanej każdy z informacją o nominalnej wadze, z uchwyt em radełkowanym. 

Poza zakresem zamówienia 

32 Worek bułgarski (challenge) 10kg 

Worek bułgarski ma ciężar statyczny, dzięki czemu doskonale nadaje się do fizjoterapii i rehabilitacji. Zawiera pięć mocnych i 

wygodnych uchwytów, umożliwiających wariantowość ćwiczeń 

Poza zakresem zamówienia 

33 Worek bułgarski (challenge) 15kg 

Worek bułgarski ma ciężar statyczny, dzięki czemu doskonale nadaje się do fizjoterapii i rehabilitacji. Zawiera pięć mocnych i 

wygodnych uchwytów, umożliwiających wariantowość ćwiczeń 

Poza zakresem zamówienia 

34 Worek bułgarski (challenge) 25kg 

Worek bułgarski ma ciężar statyczny, dzięki czemu doskonale nadaje się do fizjoterapii i rehabilitacji. Zawiera pięć mocnych i 

wygodnych uchwytów, umożliwiających wariantowość ćwiczeń 

Poza zakresem zamówienia 

35 Drabinka gimnastyczna o rozstawie szczebli 140mm 

Boki wykonane z drewna iglastego lub liściastego, szczeble z litego drewna. 

Przekrój szczebla owalny  o wymiarach 30mm x 40mm  

wymiary: 100mm x 900mm x 2400mm 

wraz z kompletnym systemem do montażu przyściennego 

Zamówienie objęte prawem opcji 

36 Nagłośnienie sali indywidualne 

wg projektu instalacji elektrycznej 

realizowane i sterowane  

z pom. nr -1.09 
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POMIESZCZENIE NR 2.28 – MAGAZYN SALI GIMNASTYCZNEJ  

l.p OPIS UWAGI 

1 MODUŁ PODSTAWOWY - regał magazynowy 600mm  zbudowany ze: 

 słupów stalowych z kształtownika zimnogiętego o przekroju "T" z perforacją wewnętrzną umożliwiającą regulację 

poziomów w rozstawie co 40 mm - sztuk 4 o wysokości 16000 mm 

 półek (pomostów) - ram obwodowych z trzema wzmocnieniami podłużnymi z pokryciem z blachy stalowej 

ocynkowanej  - sztuk 6 o wym. (długość x głębokość) 1240 x 400 mm (półki wyposażone w obwodowe ranty z 

kątowników stalowych ocynkowanych osadzanych na trzpieniach z możliwością szybkiego demontażu) 

Poza zakresem zamówienia 

2 MODUŁ DODATKOWY - regał magazynowy 600mm  zbudowany ze: 

 słupów stalowych z kształtownika zimnogiętego o przekroju "T" z perforacją wewnętrzną umożliwiającą regulację 

poziomów w rozstawie co 40 mm - sztuk 2 o wysokości 1600 mm 

 półek (pomostów) - ram obwodowych z trzema wzmocnieniami podłużnymi z pokryciem z blachy stalowej 

ocynkowanej  - sztuk 6 o wym. (długość x głębokość) 1240 x 400 mm (półki wyposażone w obwodowe ranty z 

kątowników stalowych ocynkowanych osadzanych na trzpieniach z możliwością szybkiego demontażu) 

Poza zakresem zamówienia 

3 Materac gimnastyczny o wym. 2000x1200x50mm (typu „cienkiego”) 

boki z siatki odpowietrzającej zapewniającej odpowiednią cyrkulacje powietrza, spód antypoślizgowy w kontrastowym kolorze, 

o wzmocnionych narożnikach, wypełnienie z pianki poliuretanowej o twardości standardowej 

Poza zakresem zamówienia 

4 Materac gimnastyczny o wym. 2000x1200x200mm (typu „grubego”) 

boki z siatki odpowietrzającej zapewniającej odpowiednią cyrkulacje powietrza, spód antypoślizgowy w kontrastowym kolorze, 

o wzmocnionych narożnikach, wypełnienie z pianki poliuretanowej o twardości standardowej 

Poza zakresem zamówienia 

5 Wózek do przewożenia i magazynowania materacy o wym. „palety” 2000x1200mm 

ze stali nierdzewnej polerowanej czterokołowy (2 koła z hamulcami)  

Poza zakresem zamówienia 

6 Piłka lekarska: 4kg 

wykonana w 100% z gumy, antypoślizgowe wykończenie 

Poza zakresem zamówienia 

7 Piłka lekarska: 3kg 

wykonana w 100% z gumy, antypoślizgowe wykończenie 

Poza zakresem zamówienia 

8 Piłka lekarska: 2kg 

wykonana w 100% z gumy, antypoślizgowe wykończenie 

Poza zakresem zamówienia 

9 Stojak na piłki lekarskie 

na kółkach o 3 poziomach składowania (6 piłek na każdym poziomie) 

Poza zakresem zamówienia 

10 Kozioł gimnastyczny o wym. korpusu 550x350mm 

z regulacją wys. 900-1350mm (co 50), nogi mocowane na stałe, korpus wykonany z drewna klejonego pokrytego wyściółką i 

naturalną skórą. Nogi kozła zakończone kopytami gumowymi zapobiegającymi przesuwaniu się kozła podczas ćwiczeń, dwie z 

nóg wyposażone w kółka ułatwiające transport. Konstrukcja nóg zapewnia swobodną regulację wysokości położenia korpusu 

kozła 

Poza zakresem zamówienia 

11 Skrzynia gimnastyczna o wym. skrzyni dolnej 1340x750mm h=1100mm 

5-częściowa skośna, pokryta naturalną skórą, elementy skrzyni wykonane ze sklejki gr min. 18mm, poduszka wykonana z 

naturalnej skóry. W komplecie z wózkiem do transportowym 

Poza zakresem zamówienia 
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POMIESZCZENIE NR 2.28 – MAGAZYN SALI GIMNASTYCZNEJ  

12 Równoważnia gimnastyczna o długość belki - 3m, 

z regulacją wys. 800-1200mm (co 50), belka o szerokości 100mm wykonanej z drewna iglastego klejonego, pokrytego 

materiałem antypoślizgowym, podstawa metalowa z regulowaną wysokością Konstrukcja nóg zapewnia swobodną regulację 

wysokości położenia belki równoważni. W komplecie z 2. wózkami transportowymi 

Poza zakresem zamówienia 

13 Odskocznia gimnastyczna – standard o wym. 1200x600mm, wysokość czoła 150mm  

konstrukcja wykonana z profilowanej sklejki liściastej, odskocznia pokryta jest materiałem antypoślizgowym w kolorystyce 

kontrastującym z kolorem podłogi sportowej. 

Poza zakresem zamówienia 

14 Lina do przeciągania o długości 25m 

wykonana z włókien jutowych o długości 25m. Zaślepione końce, co zapobiega rozkręceniu liny 

1 

Poza zakresem zamówienia 

15 Lina do skakania o długości 5m   każda lina w innym kolorze 

Poza zakresem zamówienia 

16 Piłka nożna halowa rozmiar 4. 

piłka niskiego odbicia, szyta ręcznie, wykonana ze skóry syntetycznej z powłoką PU 

Poza zakresem zamówienia 

17 Piłka do siatkówki oraz piłka do mini siatkówki rozmiar 5 i 4 

wykonana ze skóry syntetycznej z powłoką PU 

30 szt. w rozmiarze 4 

30 szt. w rozmiarze 5 

Poza zakresem zamówienia 

18 Piłka do koszykówki rozmiar nr 6 i 7 

wykonana ze skóry kompozytowej 

30 szt. w rozmiarze 6 

30 szt. w rozmiarze 7 

Poza zakresem zamówienia 

19 Aluminiowy zestaw do badmintona (w komplecie rakietki - szt.2) 

waga 95-100g, naciąg 16-18 lbs. 

Poza zakresem zamówienia 

20 Lotki plastikowe do badmintona (w komplecie -szt.6) 

plastikowe, białe 

Poza zakresem zamówienia 

21 Kosz mobilny na piłki składany o wym. 620x630x900mm 

wózek składany wyposażony w 4 kółka (dwa z hamulcami) 

Poza zakresem zamówienia 

22 Wieszak na siatkę Zamówienie objęte prawem opcji 

23 Podium dla zwycięzców 

zestaw trzech oddzielnych jednoosobowych segmentów, konstrukcja z włókna szklanego, górna powierzchnia pokryta warstwą 

antypoślizgową. Łatwy do przechowywania (wewnątrz największego elementu mieszczą się pozostałe dwa elementy). Wym. 

poszczególnych elementów wynoszą kolejno: 1 - 648 x 610 x 600 mm; 2 -  572 x 550 x 400 mm; 3 - 507 x 490 x 250 mm 

Poza zakresem zamówienia 

24 Warstwa ochronna podłogi sportowej -  

rozwiązanie do zabezpieczenia wielofunkcyjnych podłóg podczas organizacji wydarzeń pozasportowych. 
Zamówienie objęte prawem opcji 
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POMIESZCZENIE NR 2.30 – SALA GIMNASTYCZNA  

l.p OPIS UWAGI 

1 Drabinka gimnastyczna o rozstawie szczebli 140mm 

Boki wykonane z drewna iglastego lub liściastego, szczeble z litego drewna. 

Przekrój szczebla owalny  o wymiarach 30mm x 40mm  

wymiary: 100mm x 900mm x 2400mm 

wraz z kompletnym systemem do montażu przyściennego 

Zamówienie objęte prawem opcji 

2 Ławeczka gimnastyczna o dł. 3,0m - drewniana 

wykonana z bezsęcznego drewna iglastego lub liściastego. Wysokość - 30 cm. Wszystkie krawędzie płyty, belki oraz nóżek 

zaokrąglone. Ławeczka wyposażona w zaczep umożliwiający mocowanie na drążku drabiny gimnastycznej. 

Poza zakresem zamówienia 

3 Słupki demontowalne (komplet na boisko) - siatkówka 

Wykonane z anodowanego stopu aluminium. Słupek główny (owal 120x100) wykonany ze specjalnego kształtownika 

zapewniającego wysoką wytrzymałość na zginanie. Teleskop słupa o przekroju okrągłym (fi) 90 - do zmiany wysokości siatki. 

Regulacja wysokości siatki oraz jej napinanie odbywa się przez pokręcanie korbką przekładni umieszczonej wewnątrz słupka. 

Zwarta budowa, brak wystających części, łatwość bezstopniowej regulacji wysokości siatki w zakresie od 2 metrów do 2,55 metra. 

+ 

Tuleje aluminiowe (3 komplety) boisko główne oraz dwa boiska treningowe 

z zaślepką górną pod montaż słupka owalnego 120x100. 

Tuleje „pod” montaż słupków należy 

osadzić w stropie konstrukcyjnym na 

etapie jego wykonywania. 

 

Zamówienie objęte prawem opcji 

4 Siatka 

Siatka profesjonalna, gr. splotu 3mm dostosowana do montażu na słupkach 
Zamówienie objęte prawem opcji 

5 Stanowisko sędziowskie do siatkówki  

składane z regulacją wysokości podestu, oparciem i podstawką do pisania 

+ 

Osłona stanowiska sędziowskiego 

kolor zielony 

Poza zakresem zamówienia 

6 Kosze do koszykówki główne na konstrukcji stałej (na ścianach krótszych sali) – boisko główne 

Tablica do koszykówki profesjonalna. Osłona dolnej krawędzi tablicy wykonana z gąbki poliuretanowej w kolorze czerwonym. 

Obręcz do koszykówki uchylna z siłownikami gazowymi Siateczka do obręczy treningowa, grubość splotu 3mm. Konstrukcja 

wykonana z profili stalowych zamkniętych, malowanych lakierem proszkowym mocowana do konstrukcji nośnej obiektu. 

Odległość czoła tablicy dostosować do wymiarów boiska.  

Tablice wraz z kompletnym systemem do montażu. 

+ 

Mechanizm regulacji wysokości tablicy z napędem elektrycznym 

Pozwalający na zmianę wysokości tablicy wraz z obręczą w przedziale od 260 do 305cm. 

Silnik sterowany za pomocą pilota bezprzewodowego i przełącznika kluczykowego (miejsce montażu wskazane przez 

użytkownika). Pełen zakres ruchu pomiędzy pozycjami skrajnymi trwa ok. 60s 

230V / 0,14kV 

Zamówienie objęte prawem opcji 
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POMIESZCZENIE NR 2.30 – SALA GIMNASTYCZNA  

7 Kosze do koszykówki boczne  na konstrukcji ruchomej (montaż pod stropem wzdłuż ściany dłuższej sali) – boiska do 

ćwiczeń 

Tablica do koszykówki profesjonalna. Osłona dolnej krawędzi tablicy wykonana z gąbki poliuretanowej w kolorze czerwonym. 

Obręcz do koszykówki uchylna z siłownikami gazowymi Siateczka do obręczy treningowa, grubość splotu 3 mm. Konstrukcja 

wykonana z profili stalowych zamkniętych, malowanych lakierem proszkowym mocowana do konstrukcji nośnej obiektu. 

Odległość czoła tablicy dostosować do wymiarów boiska. Konstrukcja nośna ruchoma z napędem elektrycznym – po złożeniu 

konstrukcja wraz z koszem nie ingeruje w strefę boisk. 

+ 

Mechanizm regulacji wysokości tablicy z napędem elektrycznym 

Pozwalający na zmianę wysokości tablicy wraz z obręczą w przedziale od 260 do 305cm. 

Silnik sterowany za pomocą pilota bezprzewodowego i przełącznika kluczykowego (miejsce montażu wskazane przez 

użytkownika). Pełen zakres ruchu pomiędzy pozycjami skrajnymi trwa ok. 60s 

230V / 0,3kV 

Zamówienie objęte prawem opcji 

8 Bramka o wym. w świetle 3,00x2,00m  

wykonana z profilu aluminiowego 80x80mm. 

Połączenie słupka z poprzeczką w narożniku bramki za pomocą systemowej złączki. Głębokość bramki (góra/dół) 80/100 cm. 

Łuki składane, umożliwiające łatwe przenoszenie i magazynowanie bramek. Siatka mocowana do dolnej części łuków i 

poprzeczki dolnej za pomocą haczyków. Bramki mocowane do podłoża w 4 punktach za pomocą dekli podłogowych. W 

komplecie haczyki PP do zawieszania siatki, elementy mocujące do podłogi, zaślepki oraz dystanse nie niszczące podłogi. 

+ 

Osłona uniwersalna słupków 

wykonana z pianki poliuretanowej, przystosowana do mocowania na profilu kwadratowym o wymiarach 80x80mm. Wysokość 

osłon 2000mm, wymiar zewnętrzny 130x130mm. 

Zapinane na rzep. Na jednym z boków wycięcie pod mechanizm naciągowy lub mocowanie siatki. 

Sposób montażu elementów 

mocujących podłogowych uzgodnić z 

producentem/dostawcą 

na etapie stanu surowego. 

 

Zamówienie objęte prawem opcji 

9 Siatka do bramki 

wykonana z polipropylenu o wysokiej wytrzymałości o grubości splotu 3mm. 

Krawędź oczka: 10cm. 

Głębokość siatki: góra 80cm, dół 100cm. 

Kolor: zielony. 

Zamówienie objęte prawem opcji 

10 Słupki do badmintona przejezdne na kółkach z obciążeniem 

wykonane z profilu stalowego 40x40mm, zabezpieczone przez malowanie proszkowe. 

W górnej części rolka ułatwiająca napinanie siatki. Wysokość słupka regulowana za pomocą wykręcanej stopki. Słupki posiadają 

kółka umożliwiające transport i ustawienie w dowolnym miejscu. Wyposażone w dokręcaną przeciwwagę o masie 30kg na słupek 

w postaci płaskowników stalowych. Możliwość rozbudowania zestawu o dodatkowe obciążenia. 

 

Poza zakresem zamówienia 

11 Siatka do badmintona 

Bez wzmocnień bocznych, wykonana z polipropylenu o wysokiej wytrzymałości. Grubość splotu 1,2mm, krawędź oczka 18mm. 

Wymiary: 6,10 x 0,76m. Kolor czarny. Długość linki stalowej 6,6m. 

Poza zakresem zamówienia 
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POMIESZCZENIE NR 2.30 – SALA GIMNASTYCZNA  

12 Konstrukcja do pionowego podnoszenia i opuszczania kotary rozdzielającej salę z napędem elektrycznym. 

Zestaw rolek wraz z mechanizmem napędowym zainstalowany do stropu konstrukcyjnego sali gimnastycznej realizuje pionowe 

ruch (góra / dół) kotary. Po złożeniu kotara układa się równolegle do sufitu. Kotara opuszczana i podnoszona za pomocą linek 

stalowych nawijanych na bęben napędzany silnikiem elektrycznym. Sterowanie silnikami odbywa się za pomocą sterownika 

kluczykowego lub pilota. 

220V 

Zamówienie objęte prawem opcji 

13 Kotara grodząca 

Kotara grodząca "tkanina + siatka". Do wysokości 3,50m materiał półprzezroczysty, powyżej siatka osłonowa bezwęzłowa o 

oczkach 45x45mm. Kolor czarny 

Zamówienie objęte prawem opcji 

14 Siatka ochronna na całą powierzchnię ścian i widowni sali gimnastycznej  

siatka bezwęzłowa o oczkach 45x45mm. Kolor czarny. Montaż pionowy na systemowych zawiesiach i uchwytach w kolorze 

czarnym 

Zamówienie objęte prawem opcji 

15 Siatka ochronna na całą powierzchnię świetlika dachowego sali gimnastycznej  

siatka bezwęzłowa o oczkach 45x45mm. Kolor czarny. Montaż poziomy na systemowych zawiesiach i uchwytach w kolorze 

czarnym 

Zamówienie objęte prawem opcji 

16 Trybuny typu szufladowego modułowego (4 poziomy użytkowe) konstrukcja systemowa 

Widownia 4 - rzędowa, systemowa typu szufladowego o napędzie ręcznym zaprojektowana z poziomów (platform) wspartych na 

słupach uzupełnionych belkami poziomymi. Pomiędzy słupami i platformami stężenia wyposażone w śruby regulacyjne 

umożliwiające szczegółowe wyregulowanie poszczególnych poziomów. Belki poziome słupów wyposażone w koła jezdne w ilości 

minimum 3 sztuki. Koła łożyskowane łożyskami kulkowymi a bieżnie kół z poliuretanu co ma na celu co eliminację możliwości 

wgnieceń posadzki sportowej. Pomiędzy belkami poziomymi słupów umieszczone prowadnice wraz z rolkami stabilizującymi w 

celu zapewnienia prawidłowego rozkładania i składania widowni. W dolnej części belek poziomych umiejscowione zamki 

samoczynnie zabezpieczające przed niekontrolowanym rozłożeniem i złożeniem się widowni podczas eksploatacji. Zamki dolne 

zapewniające samoczynne odblokowanie się podczas składania i rozkładania widowni. Platformy wykonane z profili stalowych o 

przekroju 70x30; 50x30 oraz ceowników zimnogiętych 50x25x2 spawanych metodą MAG i skręcanych śrubami. Powierzchnie 

platform pokryta wykładziną w kolorze czarnym (próbka do akceptacji). Słupy wykonane z profili stalowych zimnogiętych o 

przekroju 100x60, spawane metodą MAG. Element konstrukcji należy lakierować proszkowo. Wszystkie elementy złączne 

cynkowane. Budowa musi zapewnić zachowanie wymaganej szerokości wolnego przejścia między rzędami. Fotele widowni 

systemowej - zamontować 100 foteli tapicerowanych ze składanym siedziskiem i oparciem z mechanizmem sprężynowym, 

montowanych w zestawach po trzy lub cztery sztuki na wspólnej belce. Belkę mocować do platform widowni za pośrednictwem 

wsporników i mechanizmów składania. Dzięki takiemu rozwiązaniu zestawy krzeseł będą się składały do przodu i w ten sposób 

zmieszczą się pomiędzy złożonymi platformami widowni. Siedziska jak i oparcia należy osadzić na stalowym stelażu. Oświetlenie 

stopni i podestów - widownia wyposażona w system oświetlenia przeszkodowego typu "LED".  

Trybuny wyposażone w komplet barier ochronnych, zainstalowanych z tyłu i z boku każdego modułu konstrukcji trybuny. 

Zamówienie objęte prawem opcji 

17 Tablica wyników sportowych 

wg projektu instalacji elektrycznej 
Zamówienie objęte prawem opcji 

18 Nagłośnienie sali indywidualne 

wg projektu instalacji elektrycznej 

realizowane i sterowane  

z pom. nr 3.26 
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POMIESZCZENIE NR 2.30 – SALA GIMNASTYCZNA  

19 Oświetlenie sali 

wg projektu instalacji elektrycznej 

sterowane z pom. nr 3.26 

l.p OPIS UWAGI 

1 Krzesło montowane trwale do podestów widowni  

Budowa krzesła musi zapewnić samoczynne – grawitacyjne, podniesienie się siedziska w przypadku jego zwolnienia przez osobę 

siedzącą, oraz zapewnić zachowanie wymaganej szerokości wolnego przejścia między rzędami (po złożeniu siedziska). Budowa 

krzesła musi zapewniać ciche podnoszenie siedziska. Siedzisko i oparcie wykonane bez ostrych krawędzi zaokrąglonymi 

narożnikami z zachowaniem ergonomicznego profilowania. Konstrukcja nośna metalowa malowana proszkowo, wykonywana w 

formie nóg przykręcanych do powierzchni podłogi, w systemie skręcania ich w szeregi poprzez łączenie wspólną nogą. Rozstaw 

montażowy foteli w osiach: 51cm, ilość foteli w rzędzie – 25sztuk. 

Zamówienie objęte prawem opcji 

2 Nagłośnienie pomieszczenia indywidualne 

wg projektu instalacji elektrycznej 

realizowane i sterowane  

z pom. nr 3.26 

 

3 Oświetlenie pomieszczenia wg projektu instalacji elektrycznej sterowane z pom. nr 3.26 

 

POMIESZCZENIE NR 3.28 - SALA GIMNASTYCZNA POMOCNICZA "a" 

l.p OPIS UWAGI 

1 Drabinka gimnastyczna o rozstawie szczebli 140mm 

Boki wykonane z drewna iglastego lub liściastego, szczeble z litego drewna. 

Przekrój szczebla owalny  o wymiarach 30mm x 40mm  

wymiary: 100mm x 900mm x 2400mm 

wraz z kompletnym systemem do montażu przyściennego 

Zamówienie objęte prawem opcji 

2 Nagłośnienie sali indywidualne 

wg projektu instalacji elektrycznej 

realizowane i sterowane z pom. nr 3.26 

oraz indywidualnie sterowane z pozycji panelu 

przenośnego 

 

 

OMIESZCZENIE NR 3.29 - SALA GIMNASTYCZNA POMOCNICZA "b" 

l.p OPIS UWAGI 

1 Zestaw luster  

w modułach o szerokości 100cm wykonany ze szkła bezpiecznego o grubości 4mm z pojedynczą poręczą drewnianą na 

stalowym wsporniku. Montaż lustra za pomocą systemowego kleju – do uprzednio przygotowanej płaszczyzny ściany. Lustro 

podniesione względem poziomu posadzki o 150mm. Wymiary całościowe lustra 500x235cm 

montaż symetrycznie na krótszych 

ścianach pomieszczenia 

Zamówienie objęte prawem opcji 

2 Nagłośnienie sali indywidualne 

wg projektu instalacji elektrycznej 

realizowane i sterowane z pom. nr 3.26 

oraz indywidualnie sterowane z pozycji 

panelu przenośnego 
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POMIESZCZENIE NR 3.30 - MAGAZYN PODRĘCZNY SALI GIMNASTYCZNEJ 

l.p OPIS  UWAGI 

1 MODUŁ PODSTAWOWY - regał magazynowy 600mm  zbudowany ze: 

- słupów stalowych z kształtownika zimnogiętego o przekroju "T" z perforacją wewnętrzną umożliwiającą regulację poziomów w 

rozstawie co 40 mm - sztuk 4 o wysokości 16000 mm 

- półek (pomostów) - ram obwodowych z trzema wzmocnieniami podłużnymi z pokryciem z blachy stalowej ocynkowanej  - sztuk 6 o 

wym. (długość x głębokość) 1240 x 400 mm (półki wyposażone w obwodowe ranty z kątowników stalowych ocynkowanych 

osadzanych na trzpieniach z możliwością szybkiego demontażu) 

Poza zakresem zamówienia 

2 MODUŁ DODATKOWY - regał magazynowy 600mm  zbudowany ze: 

- słupów stalowych z kształtownika zimnogiętego o przekroju "T" z perforacją wewnętrzną umożliwiającą regulację poziomów w 

rozstawie co 40 mm - sztuk 2 o wysokości 1600 mm 

- półek (pomostów) - ram obwodowych z trzema wzmocnieniami podłużnymi z pokryciem z blachy stalowej ocynkowanej  - sztuk 6 o 

wym. (długość x głębokość) 1240 x 400 mm (półki wyposażone w obwodowe ranty z kątowników stalowych ocynkowanych 

osadzanych na trzpieniach z możliwością szybkiego demontażu) 

Poza zakresem zamówienia 

3 Piłka lekarska: 4kg wykonana w 100% z gumy, antypoślizgowe wykończenie  Poza zakresem zamówienia 

4 Piłka lekarska: 3kg wykonana w 100% z gumy, antypoślizgowe wykończenie  Poza zakresem zamówienia 

5 Piłka lekarska: 2kg wykonana w 100% z gumy, antypoślizgowe wykończenie  Poza zakresem zamówienia 

6 Stojak na piłki lekarskie na kółkach o 3 poziomach składowania (6 piłek na każdym poziomie)  Poza zakresem zamówienia 

7 Piłka ovoball o wym. 165x250mm piłka o eliptycznym kształcie (jajko) wspomagająca ćwiczenia   Poza zakresem zamówienia 

8 Kosz na kółkach do przechowywania piłek o pojemności do 10 sztuk.  Poza zakresem zamówienia 

9 Platforma do ćwiczeń z balansem  z dwoma uchwytami  Poza zakresem zamówienia 

10 Taśma do ćwiczeń  gumowa w najlżejszej wersji ćwiczeniowej  Poza zakresem zamówienia 

11 Hula hop wykonane z polipropylenu o średnicy 75 / 85 / 95cm każda wielkość w innym kolorze 

15 szt. o śr. 75cm 

15 szt. o śr. 85cm 

15 szt. o śr. 95cm 

 Poza zakresem zamówienia 

UWAGA: 

Do w/w urządzeń należy przewidzieć media i podejścia instalacyjne – o ile są wymagane.  Dla urządzeń i mebli (wymienionych powyżej) należy przedstawić aranżację. 


